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1. Uvod
Vypracovani Minimdlniho preventivniho programu na $koldch a ve $kolskych zafizenich
vychazi z:

Koncepce prevence zneuZzivani navykovych latek a dalSich socidln€ patologickych jevii
u déti a mladeZe v pisobnosti MSMT.

Metodického pokynu MSMT k primérni prevenci socidlng patologickych jevi u d&ti,
zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Zaméreni a principy MPP

Hlavni orientace: Vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich osobnostni a
socialni rozvoj, rozvoj socialné komunikativnich dovednosti.

Zakladni piliFe: Podpora vlastni aktivity déti, pestrost forem preventivni prace, zapojeni
vSech pracovniki stfediska a Uzka spoluprace se zdkonnymi zastupci &i osobami
odpov&dnymi za vychovu.

Role SVP: Prevence socidlné patologickych jevii je jednim z hlavnich tukolii a dilezitych
funkci SVP.

Zdroje pro tvorbu: MPP ferpa z vnitinich i vnéjSich zdroji. Vnitini zdroje definuje
charakteristika a specifika zafizent, které plisobi v oblasti specifické primérni prevence a
v roving€ sekundarni prevence (selektivni a indikovana forma prace).
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i skupin. Ma vychovnou, obecnou i specifickou platnost.
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2. Teoreticka a legislativni vychodiska — vnéjsi zdroje:

Zékon €. 109/2002 Sb. O vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych
zatizenich a o preventivn€ vychovné pééi ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakont, ve znéni pozdé&jsich piedpisi.

Zékon. €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stitednim, vy$§im odborném a jiném
vzd&lavani (Skolsky zikon), v platném zn&ni Novela $kolského zakona & 101/2017 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmé&n& n&kterych dalsich zakonil, ve
znéni pozdéjsich predpish.

Zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek, ve
znéni pozdgjsich predpist.

Zékon &. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim, ve znéni pozd&j$ich pedpisi.
Zéakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve zn&ni pozdé&jsich predpisi.
Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialni pravni ochrané déti, ve zné&ni pozd&jsich ptedpisi.
Vyhlaska ¢&. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péée, ve znéni pozdé&jsich predpisti.

Vyhldska MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzd&lavani déti, 74k a studentii se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami a déti, zakd a studenti mimofddné nadanych, ve zné&ni
pozdg&jsich predpisi.



Narodni strategie priméarni prevence rizikového chovani déti a mladdeZe na obdobi 2019
—-2027.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentii ve
skolach a skolskych zafizenich MSMT CR &. j.: 21 291/2010-28 od 1. 11. 2010 (ptilohy
upravované 1. 1. 2012).

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k feSeni Sikanovani mezi
7éky kol a Skolskych zatizeni (Cj.: 21149/2016).

Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a postihu
zaSkolactvi a omlouvani zakl z vyucovani (€. j. MSMT-780/2024-1)).

Metodicky pokyn MSMT CR k vychovs proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22).

Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti a 74k ve Skolach a
skolskych zafizenich (Cj.: 37014/2005-25).

Spoluprace predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeXi pachané (Cj.:
6167/2025-1).

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVP) v ramci
feSeni rizikového chovani Zakd ¢j. MSMT —43301/2013 platnost/12/2013/.

Metodika MSMT k nastavovani pravidel pouZivani mobilnich telefonti a jinych
elektronickych zafizeni ve Skolach — ¢.j. MSMT-3034/2026.

3. Vychodiska
Minimélni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j.: 20 006/2007-51. Tento pokyn do
prevence socidlné patologickych jevi zafazuje:

Zaskolactvi
Sikanu, rasismus, xenofobii a vandalismus
Kriminalitu a delikvenci

Uzivéani navykovych latek a onemocnéni HIV/AIDS ¢&i dal$i infekéni nemoci spojené s
uzivanim navykovych latek

Zavislost na politickém a ndboZenském extremismu

Netolismus a gambling

Véasna intervence

Primarni prevence se dale zaméfuje na rozpoznani a zaji§téni v¢asné intervence zejména v
piipadech:

Domaciho nasili
Tyrani a zneuZivani déti
OhroZovéani mravni vychovy mladeze

Poruch ptijmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie)



4. Analyza souc¢asného stavu
Stfedisko pomahé détem s vychovnymi problémy a poruchami chovani. Cinnost je zaméfena na
odstranéni ¢i zmirnéni nezddouciho chovani a na prevenci vzniku dal§ich vychovnych problému.

Sluzby a cilova skupina

Nabizené sluzby: Diagnostické, preventivné vychovné a poradenské.

Klienti: Déti od 3 let do maximalné 26 let (pokud se ptipravuji na budouci povolani),
osoby odpovédné za vychovu, pedagogiCti pracovnici a déti zafazené na zakladeé
rozhodnuti soudu.

Ambulantni péce: Stfedisko nabizi ambulantni konzultace pro déti a jejich rodiny.

[ 14

Pobytova péce: Pro intenzivnéjsi praci lze klienta pfijmout k preventivné vychovnému
pobytu na zaklad€¢ doporuceni odborného pracovnika. Pobyt je oSetfen smluvné a trva
zpravidla 8 tydni.

Kapacita internatu: 8 klientii. Vychovna skupina je koedukovana. Stiedisko
preferuje uzavienou skupinu; z provoznich diivodii miiZe byt skupina otevi‘ena.

Dalsi aktivity: Exkurze pro Skoly a vedeni praxi pro studenty.

Statistiky a spoluprace

Objem péce: Stiedisko ro¢né poskytne sluzby primé&rné 200 klientiim a jejich rodindm.

Sbér informaci: Prvotni data pochazeji z iivodnich pohovorti, nasledné z individualnich
a rodinnych konzultaci. )

Kooperujici instituce: V rdmci komplexni péce stiedisko spolupracuje s OSPOD,
jinymi SVP, PPP, DPA, nestatnimi organizacemi, Policii CR a dal$imi subjekty.

Metody prace: Vzhledem k typu zafizeni je s détmi pravidelné konzultovano veskeré
jejich chovani, véetné projevii rizikového a ohrozujiciho chovani. V internatnim oddéleni
jsou klienti pod stalym dohledem pracovnika.

Rozbor rizikovosti
Stiedisko prub&Zn€ mapuje rizikova mista, kde by mohlo dochazet k nezddoucimu chovani
klientl, a pfijima preventivni opatfeni. Mezi identifikované rizikové faktory patii:

Vnéjsi faktory: Spole¢nd budova s jinou organizaci (jiny typ klientd, odlisna pravidla,
kontaktovani naSich klient pies okna, volny pohyb po zahrad€ kolem stiediska klienti
druhého zafizeni, spole¢né prostory s druhym zafizenim, pfistup z MHD pfes tzv. vanu
pod mostem).

Vnitini faktory: Prostory koupelen a WC.



S. Cile programu
Hlavni a primarni cile

Hlavni cil: Minimalizace vyskytu rizikového chovani déti a mladeze.

Zvy3ieni odolnosti: Posileni imunity klientd vii¢i socialné patologickym jevum,.
ZlepSeni vztahii: Podpora zdravych vazeb v roding, t¥idé a vrstevnickém kolektivu.
Rozvoj osobnosti: Vedeni klientl k zodpov&dnosti za své chovani, zdravému Zivotnimu
stylu a smysluplnému vyuziti volného ¢asu.

Strategické piliie a pFistup k rodiné

Komplexni podpora: Zapojeni celého tymu pracovniki stfediska, podpora vlastni
aktivity déti, pestrost forem prace a uzka spoluprace s rodinou i institucemi.

Role rodinného systému: Dirraz je kladen na klienta i jeho rodinu. Cilem je podporovat
a obnovovat funkce rodiny. Stfedisko rodinnou vychovu doplfiuje a koriguje, nikoliv
nahrazuje.

Aktivizace klienta: Vytvafeni podminek pro orientaci v obtizné Zivotni situaci a
aktivace vlastnich sil klienta k jejimu prekonani.

Limity spoluprice: Cile jsou zavislé na dobrovolnosti klientd a rodi¢l. V ramci
internatniho oddé€leni jsou vsak realizovany vSechny programy vychazejici ze strategie
prevence.

Priority pro aktudlni Skolni rok

1.

Zkvalitiiovani péce: Kontinudlni zlepSovani poradenské, vychovné a terapeutické prace
na pobytovém i ambulantnim oddéleni.

Nasledna price: Pomoc pfi utvafeni hodnot, zajmi a p¥{prava na Zivot (zvladéni
studijnich ptedpokladd).

Specifické oblasti na internitu: ZvySend pozomost prevenci experimentovani s
navykovymi latkami, nasili a §ikany.

Individualni zaméfeni: Price s agresivnimi projevy chovani a Sikanou na zakladnich
Skolach (nabidka besed pro Skoly, diagnostika a intervence v tfidnich kolektivech,
rodinné konzultace).

Profesionalni standardy: Tymova prace, dodrZzovani etickych zasad ve vztahu ke
klientovi a priib&Zzné vzdélavani pracovnikil.

Témata primarni prevence a rozvoje osobnosti
Pfi préci s klienty poskytuje stfedisko zakladni a nezkreslené informace o socidln€ patologickych
jevech, udi je jednat v konkrétnich rizikovych situacich a zaméfuje se na tyto oblasti:

O ww

Vedeni ke zdravému sebevédomi a sebediivéie

Umeéni fici ,,ne” a akceptovani sebe sama

Posilovani pozitivnich stranek osobnosti a psychické odolnosti
Pochopeni vlastni role pti dosahovani zmén

Utvateni schopnosti zdravého sebeprosazeni

Zvladani naroénych Zivotnich situaci a zvySené psychické zatéze
Nécvik pozitivniho myS§leni

Adekvatni a smysluplné traveni volného ¢asu a prace s hodnotami
Schopnost fesit konflikty adekvatni formou
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Préce s respektem a tolerance k okoli

Rozvoj komunika€nich schopnosti a socialnich dovednosti

Zvyseni samostatného rozhodovani a odpovédnosti za nasledky ¢ind

Osvojovani odpovédného chovani v souladu s mravnimi hodnotami

Utvateni odpovidajicich postoji ke zneuzivani ndvykovych latek a rizikovym jevim
Budovani pozitivniho klimatu vychovnych skupin na internatnim oddéleni

6. Realizace programu
Materialni zabezpedeni

Pribézné zkvalitiovani vnitiniho prostiedi stiediska.

Finan¢ni a materidlni kryti (kombinace rozpodétu organizace a nabidek spolupracujicich
organizaci).

Odborna literatura a ¢asopisy v knihovné pro klienty i pracovniky.

Informaéni servis pro klienty a rodi¢e (nasténka na pobytovém oddéleni).

Sportovni vybaveni stfediska, vytvarné pomicky a keramické materialy.

Informaéni letacky, propagacni materidly, pocitace a video technika.

Aktivity pro klienty

Poradenstvi: Individualni a rodinné konzultace.
Terapie: Individudlni a skupinové psychoterapie, rezimova terapie pro internétni
oddéleni.
Jednorazové akce (internat): Jednodenni vylety (ZOO Le$na, RoZznov pod Radhostém,
Vizovice, Lukov, Plostina aj.) navazané na tydenni plany tematickych skupin
(komunikace, drogy, lhani, kradeze, agresivita atd.).
Vyjezdni pobyt MarSov: pouze pro klienty internatniho oddéleni
Nasledna péce:

o Socidlné preventivné program Dvé D.

o Zapojeni do volno¢asovych programt.

o Naslednda ambulantni péce.

Pozndmka: Veskeré metody socidlniho ueni jsou aplikovany diferencované s ohledem na veék a
osobnostni pfedpoklady klientt.

Aktivity pro rodice

Ambulantni konzultace a poradenské sluzby.

Jiné aktivity

Pfednésky a besedy na zakladnich Skolach.

Spoluprice s jinymi organizacemi

Spolupracyjici instituce v péci o klienta (jind SVP, PPP, DPA, OSPOD apod.).
Kmenové $koly nasich klientd.

Mgstska policie a Policie CR.

Klub Salesian ve Zling.



Metody a formy prace
e Besedy, pfednasky, diskuse a rozhovory.
¢ Individualni konzultace a poradenstvi.
e Komunity a terapeutické skupiny.
e Uceleny nécvikovy program AART.
e Hry a aktivity podle plani internatniho odd¢€leni (soutéZe, projekty aj.).
» Vyjezdovy pobyt MarSov.

Formy seznameni s MPP

Klienti
e Forma: Pohovory, konzultace, rozhovory, komunity.
 Casovy ramec: Priib&zng po cely skolni rok.

Rodice
+ Forma: Uvodni pohovor ve stfedisku, priib&né konzultace.
o Dostupnost: Webové stranky zafizeni, na vyZadani u pracovnika stfediska.

Pracovnici
e Forma: Provozni a pedagogické porada (dne 25. srpna 2026).
+ Casovy ramec: Pribszng prostfednictvim béZné dostupnych informaci a porad.

7. Postupy p¥i vaznych a mimo¥idnych situacich v SVP
¢ Podrobné postupy a krizové plany jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 1.

8. Refeni pFipadu souvisejicich s vyskytem drog v SVP
o Postupy pii vyskytu a podezieni na uzivani navykovych latek obsahuje Pfiloha &. 2.

9. Prevence Sikanovini v SVP
o Strategie a opatfeni proti projeviim Sikany v prostfedi stfediska definuje Pfiloha &. 3.

10. Prevence kybernetické agrese a kyberSikany v SVP

e Pravidla uZivani vlastnich mobilnich telefontVICT a postupy pii vzniku incidentu
uvedeny v Pfiloze ¢. 4.

11. Evidence a efektivita
Vedeni pribézné dokumentace
Pfehled realizovanych bloki a preventivnich aktivit v priib&hu $kolniho roku je zaznamendvén
do:
o Knihy hléseni.
e Osobnich spist klientd.
o Hodnoceni aktivit na provoznich a pedagogickych poradach.
e Vyhodnoceni konkrétnich projekti.



Zhodnoceni a zpétna vazba
e Celkové zavereéné zhodnoceni G¢innosti MPP.
e Sbér hodnoceni ze strany kmenovych 8kol, spolupracujicich organizaci, klient a jejich
zakonnych zastupci (vyuzit je osobni kontakt, strukturované rozhovory, dotazovani).

11. Zavér

Miniméalni preventivni program je navrZen a strukturovan pro aktivity, které cili na co
nejefektivngj§i primarni prevenci socidln€ patologickych jevl u klienti naSeho stfediska.
Nedilnou a kli€ovou soudasti G¢inné preventivni prace je pravidelnd evaluace. V ramci
kazdodenni péée o klienty proto systematicky sledujeme a podrobné zaznamenavame veskery
vyskyt problémového chovéni, za které bylo udéleno vychovné opatfeni. Tyto zdznamy nam
slouZi jako zp&tna vazba pro vyhodnoceni rizikovych oblasti, na které je nutné se v rdmci naSich
preventivnich a intervenénich &innosti pfednostné zaméfovat. Minimalni preventivni program
tak zistavd flexibilnim nastrojem, ktery citlivé reaguje na aktualni potfeby klienth stfediska.
S vysledky a piipadnymi zménami jsou vZdy v§ichni pracovnici stfediska seznameni.

Zpracovala: Mgr/ Jarmila Cervenkové, specialni pedagog SVP DOMEK Zlin

Ve Zling, dne 31. éervence 2026

STREDISKO VYCHOVNE PECE ZLIN
Cesks 4789, 760 05 zLiN
tel.: 606 818 818, 773 481 332

Mgr. et Mgr. Alena Butulova,
/ vedouci odloucen¢ho pracoviste SVP DOMEK Zlin

Schvalil: Diagno

a zakfadni $kola,
5 Yf 40 REEBOTEG e eee
Mgr. Martin Holy IC: 005 67 256
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Priloha ¢. 1

POSTUPY PRI VAZNYCH A MIMORADNYCH SITUACICH V SVP

Scénaf postupu pfi vaZnych a mimofadnych situacich v SVP je sestaven na zaklade

doporudenych postupt pfi feseni socidlné patologickych jevil.

Cilem tohoto scénéfe je stanovit jednotny a zdvazny postup pro v§echny pracovniky SVP

v ptipadech podezieni & vyskytu socialné-patologickych jevi.

Vzhledem k tomu, Ze jsme zatizeni, které poskytuje preventivné vychovnou, reedukacni

aresocializadni pé&i détem, které projevuji znamky poruch chovéni a emoci, a u nichZ se objevily
v jejich socidlnim vyvoji negativni jevy, je vyskyt rizikového chovéni u téchto klientil Castéjsi.

Jedna se pfedevsim o nasledujici jevy:

VVVVVY

UZivani navykovych latek

Zaskolactvi

Agrese

Sikana a kybersikana

Netolismus

Sexualizované a genderové podminéného obtéZovani

ZAVAZNY POSTUP PRO VSECHNY PRACOVNIKY SVP:

1.
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Pedagogicky pracovnik, ktery byl pfitomen mimofadné situaci, ihned o této skutecnosti
informuje vedouci SVP, pfip. jejiho zastupce, etopeda, psychologa.
Dle povahy situace zajisti bezpe¢nost klienti pobytového oddéleni.

. Vzdy provede zapis do Knihy hlageni, v piipad¢ vétsi zavaznosti poda pisemnou zpravu

o mimotadné situaci vedouci zafizeni.
Vedouci SVP nebo ji povéfeny pedagogicky pracovnik uréi nasledny postup v této
udalosti.

. Vedouci SVP nebo ji povéfeny pedagogicky pracovnik provede rozhovor s klientem o

v

vzniklé situaci, moZnych pfi¢inich vzniku problému apod.

Pov&feny pedagogicky pracovnik shromaZd’uje informace od piisluinych pedagogickych
pracovniki, Pokud to umoZiiuje situace, je pfitomen u rozhovorl pedagogickych
pracovnikd a klienti.

Povéfeny pedagogicky pracovnik sepiSe popis celé udalosti, navrhy feSeni, rizika a
spoleéng s vedouci SVP a dalsimi pedagogickymi pracovniky zvazi dalsi postupy,
opatieni apod.

Vedouci SVP nebo ji povéfeny pracovnik/garant klienta informuje o vzniklé situaci
zakonné zastupce/osoby odpovedné za vychovu.



Priloha €. 2

RESENI PRIPADU SOUVISEJICICH S VYSKYTEM DROG V SVP

Akutni_intoxikace, télesné selhdani, bezvédomi: bez ohledu na to, zda do§lo k intoxikaci v

prostorach SVP nebo pied pfichodem do SVP je nutné pfivolat 1ékafskou pomoc — tel. 155.

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), ale také marihuana, zvy$uji riziko
agresivniho a nekontrolovatelného jednéni. Pfi jednani s intoxikovanymi klienty je tfeba dodrzet
nasledujici:

logické argumenty a slovni obsah nemivaji velky vyznam,;

mluvit klidné, tiSe, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze;

je vhodné vyhnout se prudkym pohybiim, protoZe intoxikovani reaguji ¢asto prudce na
neverbalni komunikaci;

odklad piivolani 1€kaiské pomoci miZe intoxikovaného vazné ohrozit na zdravi nebo
Zivot¢. Proto je divodem k okamZitému odbornému zékroku pouhé podezieni z
intoxikace.

PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI PRED PRIJEZDEM LEKARE

zajistit dostatek ¢erstvého vzduchu,

nepodavat alkohol, ¢ernou kavu a mléko,

zjistit, zda je intoxikovany pfi v€domi nebo v bezvé€domi a jakym zptisobem doslo k
intoxikaci:

Pfi védomi — k otravé doslo astv:

podat vét§i mnoZstvi vody, piipadng s Zivo¢isnym uhlim,

vyvolat stlaenim kofene jazyka zvraceni,

zabranit prochladnuti,

zajistit nepfetrzitd dohled,

oetfit pfipadna zranéni,

pokud mozno opatfit informace o latce, ktera byla poZita a pfedat ji (informace)
pfivolanému 1ékati.

Pii védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

zajistit maximalné mozZny dostatek ¢erstvého vzduchu,

zabranit prochladnutf,

zajistit nepfetrzity dohled,

oSetfit pfipadna zranéni,

pokud moZno opatfit informace o latce, kterd byla pozita a pfedat ji (informace)
pfivolanému lékati.

Pii bezvédomi:

NIKDY NEPODAVAT NIC USTY! NESNAZIT SE VYVOLAT ZVRACEN(!
polozit do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
sledovat dychani — pfi zastav€ dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkii nebo ciziho t€lesa tim, Ze sdhneme do ust a vyCistime je) a zahajit
dychani z ust do ust,
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—  zabranit prochladnuti,

—  zajistit nepfetrZity dohled,

—  oSetiit pfipadna zranéni,

— pokud moZno opatfit informace o latce, ktera byla poZita a pfedat ji (informace)
pfivolanému lékafi.

OKAMZITE RESEN{ PRIPADU ZNEUZITI DROGY V SVP

1. Bez ohledu na to, zda doslo k intoxikaci ve stfedisku nebo pred prichodem do stfediska
je nutné zavolat 1ékai'skou pomoc — tel. 155.

2. Do ptijezdu lékate se pokusit zjistit, jaka latka akutni stav vyvolala, pfip. jaké mnoZstvi
bylo poZito. V piipade bezvédomi je nutné poskytnout bezodkladn& prvni pomoc, tj.
stabilizovana poloha, zajistit zékladni Zivotni funkcee.

3. Klienta je nutné oddélit od skupiny ostatnich klientdi. Za stalého dozoru pracovnika
stfediska ho udrzovat v klidu. S intoxikovanym mluvime ti¥e a klidnym hlasem. Tén
hlasu je mnohdy dileZit&jsi nez to, co sdélujeme. Zklidnéni situace zajistuje v danou
chvili bezpeéi i pro dozorujiciho pracovnika. Reagujeme tak, jak vyZzaduje situace, ale
nevyvolavame napéti.

4. Zajistime dostatek Cerstvého vzduchu. Pokud jde o uZiti drog v 1ékové formé oralng, je
vhodné pokusit se vyvolat nauzeu podanim v&t&iho mnozstvi teplé slané vody. To je ale
mozné jen tehdy, kdyZ se intoxikovany klient nebrani.

5. Latky identifikujeme kvalitativnim imunochromatickym testem v lidské moci (fa
Elisabeth Pharmacon). Latka by méla byt za piitomnosti dalsiho pracovnika stfediska
bezpednd uloZena, oznacena a zabezpetena proti zneuZiti. Nutné je vSe zapsat a nasledné
informovat Policii CR.

Pravni odpovédnost vyplyva ze zakona . 112/1998 Sb., ktery dopltiuje zakon &. 140/1961 Sb.,
a zakon & 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdg&jsich pfedpisi. Ohlagovaci povinnost
Policii CR se vztahuje k piipadiim, kdy n€kdo:
o Nabizi, zprosttedkuje, proda nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného pfechovéava
omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed;
e Prechovavé bez povoleni omamnou nebo psychotropni latku nebo jed v mnoZzstvi
vét$im neZ malém;
e Svadi jiného ke zneuZivani jiné navykové latky neZ alkoholu, nebo ho vtom
podporuje anebo kdo sneurivani takové latky jinak podnécuje nebo Sifi.

Pracovnici $kolskych zafizeni musi v ptipadé zjisténého kontaktu svéfeného ditéte informovat
jeho zékonné zastupce, a to takovou formou, ktera je v zajmu ditSte — Novy ob&ansky zakonik
%. 89/2012 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisl, véetné spolupréce viz § 924 — 926 tohoto zakona.

7 4znam informaci — kniha hla3eni, osobni spisy klientf, zapisy z porad.
V ptipad€ pravniho projednavani provadi vysetfovani Policie CR.
PROJEDNAVANI PRIPADT V RAMCI VNITRNIHO RADU STREDISKA
» Pted nastupem na internatni odd&leni stfediska podepisuji zakonni zastupci a klienti
Smlouvu o piijeti klienta do 10 stiediska, kde podepisuji informovanost a souhlas

s ptipadnym provedenim orientaéniho testu pii podezieni na intoxikaci, ptipadé
s odbérem tlnich tekutin a provedenim testu ve zdravotnickém zafizeni.
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» V pifipad& provedeni orientaéniho testu pii podezfeni na intoxikaci se jedni o voln&
prodejny test v 1€karné, ktery stfedisko objednava u fa Elizabeth Pharmacon Brno. Jeho
pouziti neni vazano na zvlastni odbornost. Pouziti tohoto testu hradi zakonni zastupci.

» V pfipad€ podezfeni na drzeni omamnych latek &i jinak nebezpeénych pfedméth davaji
zadkonni zastupci nebo zletili klienti souhlas s osobni prohlidkou viech véci, jeZ jsou
majetkem klienta.

» Pokud pfijde klient z vychazky se zdkonnymi zastupci pod vlivem alkoholu & jinych
nealkoholovych drog, je to podnétem k vylou€eni z vychovné skupiny. Stejné tak
nemuiiZe byt pfijat na 10 klient pod vlivem uvedenych latek.

O v3ech piipadech musi byt informovana vedouci stfediska a zdkonni zastupci klienta. Ve musi
byt zaznamenano ve spisech klient nebo knize hlaseni.
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P¥iloha €. 3

PREVENCE SIKANOVANI V SVP
Veskera preventivni opatfeni jsou zpracovana a realizovana v souladu s Metodickym pokynem
ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni $ikanovani mezi Ziky 3kol a

Skolskych zafizeni ¢.j. 21149/2016

Cilem je vytvofit pro klienty stiediska bezpe&né. respektuiici a spolupracujici prostiedi.

Zékladem je podpora pozitivnich vzijemnych vztahd a komunikace mezi d&tmi (klienty),
pracovniky stfediska a mezi détmi a pracovniky stfediska vzajemné.

V rameci naplnéni cild prevence Sikany:

¢ podporujeme solidaritu a toleranci

podporujeme védomi sounalezitosti

posilujeme a vytvafime podminky pro zapojeni v8ech klientd do aktivit stfediska
uplatilujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt

rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Veskeré aktivity v oblasti prevence Sikanovani a nésili se prolinaji vzdélavacim i terapeutickych
procesem pii praci s détmi (klienty).

V3ichni pracovnici stiediska i klienti jsou seznamovani nejen s nebezpednymi disledky $ikany,
ale 1 sjejimi formami. Za zvla$t nebezpetné povaZujeme podcefiovani a nefeSeni piipadi
pocateéni Sikany,

Ve vnitfnim fadu stfediska jsou stanovena pravidla chovani, v&etné sankci za jejich poruSeni.
V souladu s pracovnim f4dem je zajistén dohled pedagogickych pracovnikli ve viech prostorach
stiediska.

Dle moZnosti a nabidek dopliiujeme odbornou knihovnu stfediska o literaturu z oblasti
problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

Zéakladni oblasti zaméfeni efektivni prevence Sikanovani:

» Vsichni pedagogitti pracovnici stfediska si prohlubuji dle moZnosti své znalosti a
dovednosti v oblasti prevence Sikanovani a feSeni Sikanovani.

» Vedeni stfediska podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v souladus § 10
vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii, ve zné&ni
pozdéjsich piedpisil.

» Vsichni pracovnici (pedagogiéti i nepedagogiéti), klienti a jejich zdkonni zastupci nebo
osoby odpovédné za vychovu jsou pravidelné informovani o postupech, maji-li
podezieni, Ze dochazi k Sikanovani nebo vztahy mezi klienty stfediska jsou néjakym
zpusobem naru$eny.

» VSichni pracovnici stfediska zaji§t'uji fadny dohled nad klienty dle pfedem stanoveného
rozpisu sluZeb.

» Pedagogi¢ti pracovnici jsou sezndmeni a znaji postupy pii oznameni a vySetfovani
Sikany. Zadné prvotni informace nebagatelizujeme, ale dislednd ov&fujeme a nasledns
vy$etfujeme.

» O v3ech projevech nasilného chovani nebo Sikanovani (i pfi podezfeni) jsou vedeny
pisemné zaznamy, které jsou uloZeny ve spisech klientd.

» Vramci vyudovani se zaméfujeme na zapracovani problematiky vztahd do vyukovych
pfedméti, jako je napf. vychova ke zdravi, vychova k obéanstvi, prvouka aj.
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vV VYV VYV V

VSichni pracovnici kladou pfi vykonu své profese diraz na vytvéafeni bezpetného
prostifedi v priibéhu preventivn€ vychovného pobytu klientd ve stfedisku. Dodrzuji
zasady etického chovani a jednani s klienty. Nikoho nezesméstiuji a neponizuji. Vyhybaji
se takovym formém prace, které zvysuji nap&ti u klientli — napf. ironizovani. Naopak
vyuZivaji formy préce, které podporuji spolupraci, komunikaci, zpétnou vazbu, toleranci
apod.
V pfipadé jakychkoliv akci mimo stfediska jsou klienti i jejich zdkonni zastupci pfedem
seznameni s pravidly dané akce. I na téchto akcich je zajistén fadny dohled nad klienty.
Zaroveni jsou klienti i jejich rodi¢e informovani o postupech, pokud by doslo
k jakémukoliv nésilnému chovéni.
Veskeré aktivity a ¢innosti jsou prib&zné vyhodnocovany v Knize hla$eni, ve spisech
klientl, na poradéch.
Jednim z elementarnich opatfeni k ochran€ déti pfed nasilim je domluva pracovniki na
jednotném postupu p#i feSeni téchto situaci. Vzdy musi byt respektovan princip
jednotného a disledného piistupu. Nutné je po celou dobu vySetfovani chranit zdroj
informaci a obéti.
Na vySetfovani $ikany se podili vzdy hlavni terapeut klienta (obéti), vedouci stfediska —
psycholog, vychovatel.
Pii Setfeni pokroc€ilého stadia Sikany stfedisko spolupracuje mimo zdkonné zistupce
s Policii CR, kuratory pro mlade?, pedopsychiatry a pediatry.
Pii podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného ¢inu,
je vedouci stfediska povinen oznémit tuto skute&nost Policii CR.
Stredisko je povinno bez zbyte¢ného odkladu oznamit orgdnu socialné pravni ochrany
skuteénosti, které ohrozuji dit€, nebo Ze dit¢ spachalo trestny &in, popt. opakované pacha
ptestupky.
Planovani a realizace preventivnich aktivit jsou dany:

o Zakonem &. 561/2004 Sb., Skolsky zékon, ve znéni pozd&jsich piedpist;

e Zakonem ¢&. 359/1999 Sb., O socialn¢ pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdé&jsich

predpist;
o Metodickym pokynem ministra $kolstvi, mladeZze a t€lovychovy k prevenci a
FeSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a kolskych zatizeni — ¢.j. 21149/2016
¢ Vnitinim fadem stiediska

POSTUPY PRI RESENI SIKANOVANI

Ukinné a bezpetné vysdetfeni Sikany vychézi z kvalifikovaného odhadu stidia a formy

Sikanovéani.
1. Zapis z prvni informace (rozhovor s informatorem) — kdo informoval, kdy, co sdélil +

dopliiujici otazky:

KDO (kdo je agresorem?)

KOMU (kdo je obéti?)

KOLIK (kolik je agresorti a obéti?)

KDE (kde se to d&je?)

CO (konkrétniho se d&je?)

KDY (se to d€je, jak Casto?)

JAK DLOUHO (kdy to zacalo?)

PROC (se to stalo, déje?) — NIKDY NE OBETI!!!
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2.

Odhad zavaZnosti:
a) Zda se jedna o Sikanu nebo $kadleni
b) V pfipadé Sikany zjistit v jakém je stadiu.

Existuje rozdil mezi vy$etfovanim pocatecnich a pokrodilych Sikan.

KRIZOVY SCENAR PRO RESENI POCATECNIHO STADIA SIKANOVANI
Mém informaci — udélam zapis — chranim zdroj informaci

WP W~

Odhad zavaZnosti onemocnéni a stidia Sikany
Rozhovory s informdtory, obéti

Nalezeni vhodnych svédki

Individuélni, p¥ipadné konfrontaéni rozhovory se svédky
Ochrana obéti

Rozhovory s agresory, ptfipadné konfrontace mezi nimi
Jednani s rodi¢i agresorti

Rozhovory s rodi¢i

Prace se skupinou

KRIZOVY SCENAR PRO RESENI POKROCILEHO STADIA SIKANOVANTI
Mém informaci — udélam zapis — chranim zdroj informaci

Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny
Rozhovor s informdtory a s obétmi
Ochrana obéti

P¥i odhadu zdvazngisich forem a pokrogilého stadia Sikanovani je zavazny KRIZOVY PLAN.

ktery upravuje:

VV VVVY

Zptisob ochrany obéti/-i

Povinnosti pedagogickych pracovnikii a jejich jednotny postup

Technické zabezpedeni — prostory, zajisténi dohledd, ...

Zajisténi a koordinace informa¢nich tokt — informace koleglim, zdkonnym zistupcim,
tzv. tiskova zprava

Opatfeni — vnitini fad

Zpisob dalsi prace se skupinou a jednotlivymi aktéry

Strategie vySetfovani:

YVVY VVVVYVY

Zajiténi ochrany a bezpedi obéti, pfip. informéatora

Zvyseni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich

Zaji§téni ochrany a zabranéni prozrazeni informatora

Rozhovor s informétorem a obéti — nezapomenout dokumentovat vechny ziskané tdaje
Kontaktovéani externiho servisniho zafizeni — dle charakteru, napt. Policie CR, OSPOD
(poskytnuti dosavadnich ziskanych informaci)

Vysetfovéani vedenim rozhovorid

Realizace vychovnych opatfeni

Informace zdkonnym zastupctim

Nésledna prace se skupinou a jednotlivymi aktéry
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POSTUP PRI RESENI NESTANDARDNI SIKANY, NAPR. VYBUCHU SKUPINOVEHO
NASIL{

Zvladnuti a pfekondni Soku pracovnika (emoce a jednani)

Bezprostiedné zachranit ob&t’

Zastavit skupinové nasili

Zvlastni organizaéni zajisténi - zajistit dozor do skupiny, aby se klienti nestacili domluvit.
Rozdat klientim papiry, aby napsali, co se stalo, co vidé€li, co tomu pfedchazelo, co kdo
délal a jak, komu se co stalo a co délali oni sami. Pfip. individualni rozhovory se viemi
klienty.

Informovat vedeni stfediska

Pokracovat v pomoci a podpofe obéti, kontaktovani zdkonnych zastupcli obeti

Zajisténi a koordinace informacnich tokid — informace koleglim, zdkonnym zastupctim,
tzv. tiskova zprava

Nahl4geni Policii CR a OSPOD

Vlastni vysetfovani -globalni strategie:

- rozhovor s informétory

- nalezeni vhodnych svédkt

- individualni /konfrontaéni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, konfrontace mezi agresory

Zavéry vySetfovani, pfijeti opatieni, domluva dal$ich opatieni

ZASADY VYSETROVANI:

VVVVVY

NEKONFRONTOVAT OBET S AGRESOREM

ZABRANIT DOMLUVE AGRESORU

ZABRANIT KRIVE VYPOVEDI KLIENTU

VYUZIT MOMENT PREKVAPENI — RYCHLOST, JEDNOTNOST, DUSLEDNOST
ROZHOVORY S AGRESORY AZ POSLEDNI

VYSETROVANI DOKONCIT TENTYZ DEN

O vsech piipadech musi byt informovana vedouci stfediska. Ve musi byt pisemné zaznamenano
ve spisech klientli nebo knize hlaseni.
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Ptiloha & 4
RESENI KYBERNETICKE AGRESE A KYBERSIKANY

1. Uvodni ustanoveni

Tento krizovy plan stanovuje zdvazné postupy pro pracovniky stiediska v piipadg zjidténi
nebo podezieni na vyskyt kybernetické agrese, kyberSikany &i jinych rizikovych jevii v online
prostiedi (napt. sexting, kybernetické vydirani, trolling) mezi klienty umisténymi v interndtnim
oddéleni stfediska.

Vzhledem ke specifickému formatu pobytu je kladen extrémni diraz na rychlost detekcee,
okamZitou stabilizaci klimatu skupiny a fixaci dikazii, nebot’ &asovy ramec pro feleni je
omezeny.

2. Prevence a pravidla uzivani mobilnich telefonii / ICT

PouzZivani mobilniho telefonu musi byt v souladu s pravnimi pfedpisy, s vnitinim fadem
sttediska, s pokyny zaméstnancii, s pravy ostatnich klientii a pracovnikii a s terapeutickym a
reZimovym fungovanim stfediska.

Strukturovana regulace pouZivani mobilniho telefonu je nedilnou soudasti terapeutického
a vychovného programu prace s klientem, jehoZ ugelem je podporovat schopnost klienta
regulovat pouZivani digitalnich technologii, rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti,
schopnost travit volny ¢as i bez elektroniky, zdravy denni a spankovy reZim, bezpetné a
odpovédné fungovani v online prostiedi.

V pfipad¢ zvySenych rizik miZe byt klientovi nastaven individudlni reZim pouZivani
mobilniho telefonu. Pfipadné omezeni jeho pouZivani musi byt vZdy odivodnéno a &asové
vymezeno. Cilem této regulace mliZe byt: ochrana zdravi a bezpe&nost; zaji$téni terapeutické,
vychovné nebo vzdé€lavaci ¢innosti; ochrana prav ostatnich klientli; podpora zdravého reZimu a
spankové hygieny; prevence rizikového a zavislostniho chovani; ochrana klienta
pied 8kodlivymi kontakty nebo vlivy.

Klienti jsou povinni omezit aktivni pouZivani mobilniho telefonu zejména:
- Bé&hem vyucovani a ptipravy do $koly.
- Béhem komunit, skupinovych aktivit a terapeutickych programu.
- B&hem plnéni sluZeb.
- Bé&hem individudlnich a rodinnych konzultaci a rozhovord.
- Bé&hem sportovnich a zdgjmovych &innosti, organizovanych pracovniky stfediska.
- Béhem stravovani a v dob€ osobni hygieny.
- Po velerce a v dob& noéniho klidu.

Za nepiipustné pouZivani je povaZovano zejména pofizovani fotografii, videi nebo
audiozaznami bez souhlasu dotéenych osob; kybersikana; sdileni nevhodného nebo intimniho
obsahu; kontaktovani osob podporujicich trestnou ¢innost, ute€kové jednani, uzivani ndvykovych
latek nebo jiné rizikové chovani; navazovani kontaktli ohroZzujicich bezpe&nost klienta;
pouZivani elektroniky v rozporu s individudlnim terapeutickym planem; pouZivani zpisobem
vedoucim k naruSovani noéniho klidu a pouzivani elektroniky pfi aktivitach, kde to odporuje
pokyntiim pracovnika stiediska.

Stfedisko nevnima regulaci pouZivani mobilniho telefonu jako prostfedek sankcionovani
klientd, ale jako soucast terapeutického a preventivné-vychovného plisobeni. Omezeni pouZivani
je vZdy posuzovano individualng, pfimeéfené a s ohledem na nejlepsi zajem klienta, ochranu jeho
zdravého vyvoje, bezpecnosti ostatnich osob a zajisté€nim terapeutické nebo reZimové ¢innosti.
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Pouzivéni vlastnich mobilnich telefonil je umoZnéno klientiim se souhlasem zédkonného
zastupce/osoby odpovédné za vychovu. Za piipadné poniceni, zneuziti, ztratu apod. stiedisko
nenese odpovédnost, nezodpovidd ani za ztratu dat v telefonu, nenese odpovednost
za obsah komunikace klienta mimo ramec zakonnych mozZnosti kontroly. Stfedisko soucasné
neslouzi jako poskytovatel neomezeného piistupu k internetu.

3. Postup pri zjiSténi incidentu (Algoritmus S krokii)

Pii zjisténi kybernetického utoku (napf. tvorba dehonestujici skupiny na WhatsAppu, sdileni
upravenych fotografii spolubydliciho, online urdzky, kybervydirani) postupuje sluzbu konajici
pracovnik nasledovné:

Krok 1: Zajisténi bezpeci a psychicka podpora obéti
» Bezodkladnd izolace obéti od potencialnich ttoénikii a zajistéte jeji bezpeéi.
» Poskytnuti krizové intervence klientovi a ujisténi o podpofe.
» Pokud je ohroZeno psychické ¢i fyzické zdravi (napt. riziko sebeposkozovani pod vlivem
kybersikany), okamZity tel. kontakt s psychologem stfediska s naslednymi postupy dle
jeho vyjadfeni.

Krok 2: Fixace a zajisténi dukazi
» Nikdy nemazeme tito¢ny obsah z telefonu klientu pied Fadnym zajiSténim!
» Potidime snimky obrazovky (screenshoty) zprav, komentaiti, profila ¢i fotografii.
» Zaznam - pfesny Cas, platformu (Instagram, Tik Tok, WhatsApp) a pokud je to mozZné,
identifikace konkrétnich uzivatelskych uctt/telefonni &isla utoénikd.
» Vyzveme obét i svédky, aby si komunikaci prozatim nesmazali a sami na ni dal
nereagovali.

Krok 3: Do¢asna krizova opatieni k ICT
» Na nezbytné nutnou dobu (do vy$etfeni incidentu) odebrani mobilnich telefoni viem
zicastnénym strandm (agresofi, obét, kliovi svédci) do Gschovy, aby se zabranilo
pokra¢ovani utoku, mazani diikazi nebo eskalaci napéti ve skuping.

Krok 4: Analyza situace a vySetFovani
> Reseni situace zajistuje vedouci stfediska ve spoluprici s etopedem/psychologem.
» Provedeni oddélenych pohovord s obéti, svédky a nasledn¢ s pachateli.
» ZjiStovani miry zavaZnosti (jednorazovy incident vs. opakovana $ikana) a pFipadné
zapojeni i osob mimo stfedisko (napf. spoluZzici z kmenovych kol déti).

Krok 5: Informovini zakonnych zistupci a instituci — vedouci stirediska nebo jim povéreny
pracovnik

> Informovani zakonnych zastupci / osob odpovédnych za vychovu obéti:
Informujeme je o incidentu, postupech stfediska k ochrané jejich ditéte.

> Informovini zikonnych zastupci / osob odpovédnych za vychovu agresora:
Informujeme je o poruSeni fadu, chovani ditéte; projednani vychovnych a napravnych
opatfeni.

» Externi instituce: Pokud incident vykazuje znaky trestného ¢inu / pfedinu (napt. Sifeni
pornografie, vydirdni, nebezpe¢né pronasledovani), vedouci stfediska bezodkladné
kontaktuje Policii CR a piislusny OSPOD (orgén socidln€-pravni ochrany déti) a
feditele DU Brno, SVP a ZS Brno, Hlinky 140.
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4. Opatieni ve vztahu k détskému kolektivu
> Préce s komunitou: Mimofadna komunita s celou skupinou. Bez detailniho jmenovani
ob&ti jasn& pojmenovat, k jakému poruseni pravidel doslo a deklarovat nulovou toleranci
stiediska viii takovému chovani.
» Zptisnéni dohledu: Zvysit frekvenci pedagogickych sluzeb v prostorech interndtniho
oddgleni v &asech, kdy maji klienti povolene mobilni telefony.
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