Komunikac¢ni denik Zaka s poruchou chovani (ADHD)

Forma: vzdy na dohodé¢ s rodic¢i zéka (nejCastéji forma seSitu)

Obsah: sdéleni AP rodici a ditéti /sd€leni rodi¢t pro AP (idealn¢ vice pozitivniho a méné
problematického)

Sdéleni AP rodici a ditéti:
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vSe, co muze ditéti pomoci k lepsSimu prospivani ve skole
co se ten den ditéti libilo
co na ném Ize ocenit, co dnes ud¢€lalo dobie
co priste zopakovat, protoze takové chovani je pekné
co se mu povedlo ve vztahu ke spoluzakim a autoritam
co piekonalo (napted se to nedafilo, ale zvladl ..., dokazal to zménit, dodé€lat, omluvit
se apod.)
dulezité a neobvyklé skutecnosti (stru¢ny fakticky popis udalosti, bez hodnoceni)
o nevolnosti ditéte béhem vyucovani
o vazny stiet se spoluzdkem ci autoritou
o vazné obtize narusujici vzdélavaci proces — propad pozornosti, unava,
odmitani, rozruseni, sebeublizovani, neobvykla hlu¢nost (vykiiky, nadavky
apod.)
co mu chybi, co je tfeba dovybavit, co nenosi a je potiebna pravidelna domaéci
kontrola apod.

Sdéleni rodicu pro AP:
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neobvyklé zdravotni problémy, které se mohou ve $kole projevit

V podobé problémt s vykonem ¢i chovanim (zapsat probdélou noc, silné rozruSeni
ptedchoziho dne nebo rana apod.)

co ditéti udelalo radost a mtize to byt pro asistenta tématem rozhovoru s ditétem nebo
motivaci k praci

okomentovat nesplnéni domaciho ukolu (napt. dité nebylo kvili psychickym potizim
schopno zadany ukol udélat — je nutno dodélat pozdéji)

Cemu se vyhnout:
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zapisy neslouzi k popisu zatéze, které dit¢ klade na AP ¢i TU (nevim, co vic délat,
jsem uz bezradna apod.)

popisovani béZnych projevl vyplyvajicich z konkrétni diagnozy, napt. u ditéte

s ADHD poznamenavat vyruSovani v hodin€ nebo béhani o piestavce po chodbé.
Takovy zaznam mutize byt prospesny, jen pokud asistent s rodici zkousi dlouhodobé
zhodnotit u¢innost nasazenych lékt, zménu 1€kt apod., pak je to tieba psat na jiné
misto.

pozadavku na denni zapis reakce na sdélené — rodi¢ nemlize denné odepisovat, jak to
doma fesil, jak reagoval ¢i trestal. Pokud s ditétem dohodl, Ze néco udéla, tak je
naopak dobré to zapsat (napi: syn se zitra o prestavce zabavi hrou, ctenim, domluvi se
na..., omluvi se)

neni to denicek na tkoly — ty by si mél Zak zapisovat do jiné¢ho seSitu.



